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中国地质大学（武汉）关心下一代工作  

信息简报 
 

2023年第 30期（总第 153期） 

中地大关工委编                         2023年 9月 28日  

 

认真组织开展公益大讲堂活动 

提高大学生综合素质 
 

为深入贯彻中共中央办公厅、国务院办公厅《关于加强新

时代关心下一代工作委员会工作的意见》和教育部党组 34号文

件精神，助力落实立德树人根本任务，省教育厅关工委在 2023

年 9 月 7 日下发了《关于在全省高校开展“大学生国防、安全、

心理健康教育”公益大讲堂活动的通知》。本次“大学生国防、

安全、心理健康教育”公益大讲堂以习近平新时代中国特色社

会主义思想为指导，以立德树人为导向，联合教育部主管的中

国智慧工程研究会，邀请知名教育专家以录播形式授课，分享

国防形势、生命安全、心理健康等优质教育资源，致力于提升

青年大学生人文素养和综合素质，促进大学生健康成长成才，

这是一次非常及时非常必要的活动。 

一、领导重视，积极部署，落实到位。 

我校关工委接到省教育厅关工委《关于在全省高校开展“大
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学生国防、安全、心理健康教育”公益大讲堂活动的通知》后

非常重视，校关工委主任、校党委副书记王甫指示，一定要按

照省教育厅关工委的统一部署组织好这次活动，并以此为契机

推动二级关工委的建设，助力学校党委落实立德树人根本任务。

校关工委办公室下发了《认真开展“大学生国防、安全、心理

健康教育”公益大讲堂活动的通知》，要求各二级关工委根据学

院实际，统筹安排时间，组织学生收听收看，并收集本次活动

情况，形成简要的总结材料，包括参加活动学生人数、典型收

看活动图片、综合意见等报送给学校关工委办公室 。各二级关

工委积极响应，组织召开专职、兼职辅导员会议，召开学生会、

学生党支部干部会议，传达省教育厅关工委《关于在全省高校

开展“大学生国防、安全、心理健康教育”公益大讲堂活动的

通知》和校关工委《认真开展“大学生国防、安全、心理健康

教育”公益大讲堂活动的通知》，进行动员、部署、落实。 

二、广泛宣传，认真收看，反响热烈。 

公益大讲堂分为八讲，涉及各个方面，包括国防教育、犯

罪预防、人际关系处理、远离黄赌毒教育、预防艾滋病教育、

预防诈骗教育、心理健康教育、火灾逃生教育等内容，这些内

容为大学生敲响了警钟，引导其深刻思考。 

本次活动各二级关工委根据学院的工作、教学等实际情况

有序开展，活动形式与内容丰富多样，活动后续积极跟进，收

取同学们的活动反馈和思考，起到了活动教育的闭环作用，符
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合本活动的宗旨和目的。例如： 

计算机学院在 9月 15 日召开新学期班长支书、学委联席例

会，布置相关工作，选定“青年大学生应如何处理好与同学、

老师、朋友之间的关系”、“了解各类新型诈骗，防止上当受骗”

和“关注心理健康、青年大学生如何预防焦虑症和抑郁症”为

三个必学主题，号召各班班干部带头学习，并要求覆盖全班同

学。9月 24日下午，计算机学院组织 2023级全体新生在教三

109 集中观看了首都医科大学地坛医院宋蕊教授讲授的《保护身

体健康，了解和预防各类传染性疾病》（大学生怎样预防艾滋病）

课程，帮助学生正确认识艾滋病，提高预防艾滋病的健康意识，

倡导文明健康的生活习惯。 

机电学院在全院范围内以班级为单位、利用宿舍集体学习、

专题班会等形式进行听课与讨论相结合统一观看学习。本次活

动机电学院共有 43 个班级参与，学习人数达到 1390 多人，拍

摄活动照片 130余张，收集活动意见反馈 43 条。学院反映，本

次集中教育学习有助于青年大学生深入理解国家及社会形式，

掌握与生命安全、心理健康相关的知识，增强自我保护意识和

能力。 

马克思主义学院学生采用网络课程直播回放的方式自选收

看课程，同学们积极参与，其中学院大一学生观看率达到 72%。

此次公益大讲堂活动针对性强，活动效率高，以明显优势得到

广泛好评，观看后同学们纷纷表示线上课程生动而有益。 

艺术与传媒学院全体在校生以班级或年级为单位集中观看
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活动课程，鼓励学生通过结合宿舍集中学习、个人自学等方式

进行系列课程的研学。同时广泛收集学生们的观后感，帮助学

生们深刻认识到国防、心理健康教育以及安全工作的重要性和

紧迫性，增强学生的安全意识和自我保护能力。 

工程学院在全院范围内积极开展相关活动，采取集体学习

与个人学习、线上学习与线下讨论、支部心得与团委总结相结

合的活动方案，并依据活动参与程度进行学分认定，共收取总

结 44 份。活动结束后全院四个年级各支部及团委各部门递交活

动心得，并由学院团委对活动进行整体评价。此次公益大讲堂

活动覆盖面广，效率高，学生参与度强，观看后同学们纷纷表

示感悟深刻。 

通过开展“大学生国防、安全、心理健康教育”公益大讲

堂活动，学生从中增强安全意识，预防心理危机事件发生，增

强责任意识，厚植家国情怀，形成健全人格和良好心理品质。

各二级关工委也将配合学院党委始终围绕为党育人、为国育才，

落实立德树人根本任务，努力培养担当民族复兴大任的时代新

人。同时将持续开展安全教育，坚持习近平新时代中国特色社

会主义思想的指导，为学生健康成长成才保驾护航。 

三、后续跟进，反馈思考，感悟深刻。 

（一）经验 

这次活动成功举办的经验： 

1.精心策划：组织方与高校、专家、学者进行沟通，精心
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策划了讲座主题和内容，确保了活动的质量和吸引力。 

2.广泛宣传：通过多种渠道进行宣传，如校园海报、社交

媒体等，吸引了更多群体参与活动。 

3.合理安排时间：在活动安排上，充分考虑了不同参与人

群的需求和时间安排，确保了活动的顺利进行。 

4.良好的互动氛围：在讲座过程中，主讲人积极与听众互

动，营造了良好的氛围，增强了活动的吸引力。 

（二）建议 

总结本次公益大讲堂活动，我校关工委根据学生反馈向省

教育厅关工委提出以下建议： 

1.提供心理咨询资源：直播课程结束后，建议设置一个专

门的咨询热线或在线咨询平台，为有需要的大学生提供心理咨

询和支持。这样可以帮助他们进一步解决心理问题，或者提供

适当的引导和建议。 

2.鼓励互动和分享经验：直播课程中可以设立一些互动环

节，鼓励大学生分享自己的心理健康经验，或者提出问题寻求

解答。这样可以增强课程的实用性和参与度，让学生感到自己

的声音被听到，也可以在彼此之间互相交流和支持。 

（三）学生体会 

以下是选取的学生体会的代表性原文： 

学生一：“抑郁症”“新型犯罪”这些字眼在现在越来越常

见，对于我们来讲应该去学习如何预防焦虑症和抑郁症以及身

边新型犯罪的侵害。得了抑郁症这种疾病，表象为心情低落、
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身体不适（也包括消化系统、神经系统等发生问题）。因此在生

活中，发觉自己长期的心情低落或者感觉自己身体不适但检查

结果没有问题时，除了急诊科也应该考虑去看心理医生，及时

检查并治疗。 

学生二：我们很荣幸出生在了这个信息化的时代，享受着

互联网带来的便捷红利。但先进的技术往往伴随着不为人知的

隐患，总有不法分子不择手段的利用新兴产业实施不法行为。

网络安全建设刻不容缓，我们青少年社会经历欠缺，就更应加

强网络安全知识学习，参与到更好的网络文化建设当中。 青少

年的防范意识差，没有正确的认识到网络的风险隐患，常常因

利益诱惑而做出冲动行为，对此，网络安全教育的开展便显得

尤为突出重要，及时学习网络安全知识，将风险扼杀在摇篮里，

实现未发案先预防，没上当先提防。我相信，在广大青年朋友

的共同努力下，在社会的不懈坚持下，我们的网络安全定当坚

如磐石，让犯罪分子无空可入！ 

学生三：对于现在我们大学生会常遇到一些新型的犯罪方

式，一些非接触犯罪在大学生群体上容易出现，例如诈骗、网

贷、网络欺凌等等。我们要去了解这些新型犯罪才能去避免发

生这些犯罪行为，例如帮信罪、危险驾驶罪（不但包括酒驾）、

情绪犯罪、危害公共安全罪等等都可以构成犯罪行为并对其进

行量刑。 

学生四：国家越来越重视在高校开展国防教育，以提高大

学生的国防安全意识。通过线上国防教育，我们回顾了一代代
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前人的艰苦奋斗，学习到了国防基本理论、新科技怎样为军事

注入新的力量，并为我国现在的军事设备、技术、人员素质所

震撼，体会到国防对一个国家的重要性、军事人员的辛苦，同

时感叹我们大学生一定要积极主动增进对国防的认识，努力学

习科学知识，化知识为力量，促进国家经济的发展，科研的进

步，并主动学习国防教育理论、研究了解国防知识，树立正确

的国家安全观、集体观、荣辱观，主动去认识国防科技，主动

认识国防的最新动态，做一名有国防安全意识的大学生。 

学生五：在“大学生国防、安全、心理健康教育”公益课

堂上，通过观看“保护身体健康，了解和预防各类传染疾病”

安全教育的视频学习，我了解了什么是艾滋病、艾滋病的危害、

艾滋病是如何传播的以及如何预防艾滋病。虽然艾滋病和身在

象牙塔中的学子们似乎有很远的距离，但我们绝不能漠视艾滋

病的存在，因为“恶魔”已经悄悄潜入我们身边，危险时刻都

在。我们要科学的、正确的看待艾滋病，不歧视艾滋病人，更

要懂得保护好自己。许多现实经历告诉我们，如果他们明白一

些基本的防“艾滋”知识，树立防“艾滋”意识，“艾滋”又怎

么会乘虚而入呢！只要我们了解和掌握防“艾滋”知识，识别

感染风险，避免危险行为，艾滋病是完全可以预防的。  

 

附件 1.公益大讲堂活动开展情况统计表 

2.活动剪影 
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附件 1 

 

公益大讲堂活动开展情况统计表 

 

参与活动学校 
参与活动 

院系数 
收看课程人/次数 

中国地质大学（武汉） 20 112000 
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附件 2  

活动剪影 

 

图为学生集中学习课程讲座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图为学生参加活动研讨会 
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图为学生在宿舍内完成了自主线上学习 

 

 

图为学生在宿舍内开展自主线上学习讨论 
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